
SZUPERÉRZÉKENY-SZKENNER SZEMÉLYISÉG 

TESZT

TE IS KÖZÉJÜK TARTOZOL? 

Olvasd el az alábbi állításokat, és jelöld meg, hogy igazak-e rád (Igen) vagy nem (Nem). 

1. Sok, néha egymással nem összefüggő téma érdekel, gyakran több projektet is elkezdek egyszerre. [ ] Igen [ ] Nem 

2. A lendület hevében gyakran elveszek az ötleteim között. [ ] Igen [ ] Nem 

3. Szeretek, és gyorsan tanulok, az új ismereteket úgy szívom magamba, mint egy szivacs. [ ] Igen [ ] Nem 

4. Könnyen tanulok meg új dolgokat autodidakta módon. [ ] Igen [ ] Nem 

5. Több diplomát és továbbképzést is szereztem, és könnyedén tele lehetne rakni a nappalim falát bizonyítványokkal. 
[ ] Igen [ ] Nem 

6. Azt kívánom, bárcsak egy nap legalább 48 órából állna, hogy végre legyen időm minden érdeklődési területemre.    
[ ] Igen [ ] Nem 

7. Néha úgy érzem, hogy túlterhelnek az ötleteim sokasága, és csak egy pillanatra szeretnék megpihenni.                       
[ ] Igen [ ] Nem 

8. Ha egy témát egyszer megértettem és átláttam, ami nálam nagyon gyorsan megy, elvesztem az érdeklődésemet, 
és továbblépek a következőre. [ ] Igen [ ] Nem 

9. A gondolat, hogy csak egyetlen dolog mellett kellene elköteleznem magam, szorongást és kényelmetlenséget 
okoz. [ ] Igen [ ] Nem 

10. Minden erőfeszítés ellenére eddig még mindig nem találtam meg az EGY igaz hivatásomat. [ ] Igen [ ] Nem 

11. Már a "tanulj ki egy szakmát és életed végéig dolgozz benne" mondat gondolatától is hányingert kapok.                    
[ ] Igen [ ] Nem 

12. Dobozok és ládák halmozódnak fel nálam különböző anyagokkal és eszközökkel (amelyekre néha sok pénzt is 
költök), és a lakásomban könnyedén megnyithatnék egy jól felszerelt kreatív boltot. [ ] Igen [ ]Nem 

13. Idegesít, ha mások nagyon lassan gondolkodnak vagy beszélnek, és könnyen türelmetlenné válok ilyenkor.                        
[ ] Igen [ ] Nem 

14. Néha elárasztom másokat az impulzív természetemmel. Megértem őket, de ugyanakkor nehezen tudom 
visszafogni az energiámat, amikor éppen az ötletek áramlásában vagyok. [ ] Igen [ ] Nem 

15. Képes vagyok gyorsan átlátni a nagyobb összefüggéseket, és kapcsolódási pontokat találok különböző, látszólag 
nem összefüggő témák között. [ ] Igen [ ] Nem 



16. Gyakran több örömet okoz egyszerűen csak egy ötlet kidolgozása, mint annak megvalósítása. [ ] Igen [ ] Nem 

17. Lendülettel és energiával kezdem el az új projekteket, az "új dolgok elkezdése" hatalmas örömet okoz nekem - de 
a kitartás és a "befejezés" kevésbé. [ ] Igen [ ] Nem 

18. Rengeteg befejezetlen projekt van a tarsolyomban, amelyeknél csak néhány mozdulat kellene ahhoz, hogy végre 
befejezzem őket. [ ] Igen [ ] Nem 

19. Sokan azt mondják, hogy szeszélyes és szétszórt vagyok. [ ] Igen [ ] Nem 

20. Az "újra egy új projektbe kezdesz" és az "előbb fejezd be az egyiket, mielőtt másba vágnál" megjegyzések már 
kifejezetten idegesítenek. [ ] Igen [ ] Nem 

21.Ha egy most éppen fontos témát háttérbe kell szorítanom, olyan érzés, mintha lemondanék valami lényeges 
dologról. [ ] Igen [ ] Nem 

22. A szilárd struktúrák, a szigorú előírások és egy sablonba való beilleszkedés rémálom számomra. [ ] Igen [ ] Nem 

23. Erős vágyat érzek arra, hogy sokoldalú tehetségemet és képességeimet kiélhessem, mert csak így érzem 
elememben magam. [ ] Igen [ ] Nem 

Értékelés: 

Számold össze az "Igen" válaszok számát:

- 0-5 pont: Nem valószínű, hogy szkenner személyiség vagy.
- 6-10 pont: Mérsékelt valószínűsége van annak, hogy szkenner személyiség vagy.

- 11-15 pont: Nagyon valószínű, hogy szkenner személyiség vagy.

- 16-23 pont: Egészen biztos, hogy szkenner személyiség vagy. 

Ha még mindig bizonytalan vagy, egy beszélgetés valakivel, aki jártas a szkenner személyiségek témájában, hasznos lehet.
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 Paranai Gábor, szuperérzékeny-szkenner 

                        EMB®-Tanácsadó/Coach 

• Coaching és tanácsadás Szuperérzékenyek számára   
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